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INFORMAZIONI PERSONALI SARA NICOLINI 
 

  

via Poma 36, 46100, Mantova, ITALIA 

 +39 366 2405620 

 safrogfr@yahoo.com 

 

Whatsapp +39 366 2405620    

Sesso Femmina | Data di nascita 27/03/1972 | Nazionalità Italiana  

 
 
 
 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
 
 

16/06/2016 – ad oggi  Legale rappresentante di  HORTUS coop soc onlus  
HORTUS coop soc onlus - Altro, via Don Bosco 2, Mottella di san Giorgio Bigarello (MN), Mantova, 
Italia 46051 - www.hortusmantova.it 

Socia fondatrice e lavoratrice della cooperativa di inserimento lavorativo, che svolge attività 
di produzione orticola, trasformazione di frutta e verdura in conserve e piatti pronti, vendita 
in mercati e servizi di catering 

               28/01/2015 - 15/06/2016 Operatrice / volontaria  
HORTUS coop soc onlus - Altro, via Don Bosco 2, Mottella di san Giorgio Bigarello (MN), Mantova, 
Italia 46051 - www.hortusmantova.it 

Coltivazione nell'orto e nelle serre per inserimento lavorativo e sociale di donne.  

01/06/2014 - 27/01/2015 Volontari a 
Associazione Abramo onlus (Caritas Mantova), Mantova, Italia 

Ideazione e conduzione progetto HORTUS di inserimento lavorativo per donne accompagnate dai 
servizi diocesani della carità 
 

30/09/2011 - 30/09/2012 Coordinatrice progetto "un tessuto per la matern ità"  
Ufficio Caritas, Diocesi di Mantova , Mantova, Italia 
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• Con l'incarico di creare una rete tra i servizi diocesani della carità, con un'attenzione particolare per 
quelli (case di accoglienza, comunità residenziali, centri di servizi diurni, mense...) che si 
occupavano di donne sole o di mamme con figli minori al carico. 

01/09/2010 - 31/08/2011 Insegnante trilingue scuola primaria  
Scuola materna internazionale Maria  Montessori, Curtatone (Mantova), Italia 

• Insegnante in una scuola montessoriana: prima lingua inglese, poi italiano e francese.  
 

01/09/2008 - 30/11/2008 Interprete  
Camera di commercio di Limoges , Limoges, Francia 

• Interpretariato Italiano-Francese-Italiano per le delegazioni in visita nelle aziende della regione. 

30/09/2003 - 07/07/2010 Varie esperienze di volontariato  
Limoges, Francia 

• Data la giovane età dei nostri figli (Jacopo nato nel 2002 e Marta Adele nel 2005) e il lavoro molto impegnativo 
di mio marito, ho cercato di svolgere delle attività che mi permettessero di occuparmi della famiglia, ma anche di 
coltivare i miei interessi.  
 

• PARCOURS ALPHA — Febbraio-Maggio 2010 
Responsabile e coordinatrice del progetto “ALPHA” per la Parrocchia di Saint Martial a Limoges: 12 serate 
informali e conviviali in cui si dà spazio ad una discussione libera e aperta su Dio e sulla fede. Compito: 
formazione e gestione di un’equipe di 15 persone per la preparazione delle cene e delle tavole rotonde per 
francofoni ed anglofoni. ASSOCIAZIONE “ AU COEUR DE LA RUE” — 

• 2004-2010 
Volontaria dell’associazione che si occupa di persone della strada, con particolare riguardo per la prostituzione. 
Accoglienza diurna e notturna nella sede associativa; tounè notturne sui luoghi della prostituzione; 
accompagnamento delle persone prostitute presso centri socio-medico-sanitari o legali.  

• PARROCCHIA ST MARTIAL — 2006-2010 
Membro del Consiglio Pastorale dal febbraio 2006 ad oggi. 

• Membro dell’”Equipe d’animation” per St Pierre de Querois dall’ottobre 2008 ad oggi (ovvero, parte del gruppo 
di laici incaricati dal parroco della gestione di una delle chiese della Parrocchia). 
 

• A BULB FOR GAZA —2009 
Creazione, sviluppo e coordinamento di un progetto a sostegno delle realtà SOS Children’s Village in Territorio 
Palestinese. Il progetto ha visto coinvolti: SOS Village, a Gaza; AGESCI, di Roma; Alissar Flower, a Dubai; 
Cartografica Pusterla Spa, a Varese. Lingue usate: Inglese, Francese, Italiano. 

01/09/2001 - 31/01/2002 Segreteria stranieri  
Caritas Ambrosiana , Milano, Italia 

• Segreteria che potesse dare sostegno giuridico e sostenere gli operatori dei servizi diocesani 
rivolti in particolare ai migranti 

01/02/2001 - 30/06/2001 Coord inatrice  E-Forum 2001  
INSEAD scuola superiore di amministrazione , Fontinebleau , Francia 

• Responsabile organizzativo del convegno E-Forum 2001:  
66 conferenzieri da tutto il mondo su due luoghi di incontro: Fontainebleau e Singapore.   
Lingue usate: Inglese, Francese. 

01/09/2000 - 31/01/2001 Assistente di programma  
OIM (Organizzazione Internazionale per le Migrazioni, Paris, Francia) 

• OIM (Organizzazione Internazionale per le Migrazioni) con funzione di assistente del German 
Forced Labour Compensation Programme, presso la sede di Parigi, Francia.  
Lingue usate: Francese, Inglese. 
Interrotto quando il programma è stato riassorbito dalla sede centrale di Ginevra. 

01/09/1998 - 30/06/1999 Insegnante di sostegno  
 Provincia di Treviso, Unione italiana ciechi, Treviso, Italia 

• sostegno scolastico e inserimento sociale di ragazzi marocchini ipo-vedenti.  
Lingue usate: italiano, arabo. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 

20/10/1994 - 23/12/1995 Insegnante di lingua  
Centro Linguistico italiano , Amman, Giordania 

• Insegnamento dell’italiano ad adulti stranieri presso il Centro Linguistico di Amman (Giordania). 
Lingue usate: italiano, arabo, inglese. 

01/03/2000 - 15/02/2001 Master in gestione delle imprese sociali operanti n ella 
mediazione culturale e nell'immigrazione  
Scuola di Direzione Aziendale - SDA Bocconi, Milano - Italia 

• Primo corso promosso dalla SDA Bocconi nel terzo settore, a numero posti chiuso (16 unità), per 
oltre 1500 ore di formazione. 

01/06/1998 - 30/06/1998 Maturità Magistrale  

Istituto Duca degli Abruzzi , Treviso - Italia 

• Maturità conseguita con lo scopo di poter entrare nelle graduatorie ministeriali per l'insegnamento. 
30/01/1992 - 30/06/1997 Laurea in Lingue Orientali  

Università Ca' Foscari, Venezia - Italia 

• Laurea con lingua quadriennale arabo, seconda lingua ebraico, conseguita con i pieni voti. 

• 1993-1994 Borse di studio Erasmus della Comunità Europea della durata di 6 mesi, presso 
l’Institut National des Langues et Civilitationes Orientals (INALCO) di Parigi. 

• 1994-1995 Borsa di studio del Ministero degli Affari Esteri, presso la Jordan University di 
Amman. 

16/09/1986 - 05/07/1991 Maturità classica  
Liceo Classico B. Spagnoli, Mantova - Italia 

• Corso con potenziamento in Storia dell'arte e informatica. Corso biennale di Storia della 
musica. 

15/09/1983 - 20/06/1986 Diploma di Teoria e Solfeggio  
Università Ca' Foscari, Venezia - Italia 

• Conservatorio di Musica Campiani, Mantova - Italia Chitarra classica e pianoforte 

Lingua madre ITALIANO 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B2 B2 B2 B2 B2 
  

Francese C2 C2 C2 C2 C1 
  

                                                Arabo                     A1                                  A1                                 A1                                     A1                                  A1 

                                              

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 



   Curriculum Vitae  Sara Nicolini 

  © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 4 / 4  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Competenze comunicative Il mio ruolo mi ha aiutata a sviluppare : 

 Capacità di parlare in pubblico in modo articolato e con sicurezza. 

 Capacità di ascoltare con empatia. 

 Collaboratrice efficace e capace di contribuire ai progetti di gruppo. 

 Capacità di networking. 

 Capacità di ascolto e  attenzione ai dettagli. 

 Abilità nel fornire istruzioni e indicazioni chiare, anche in lingua inglese e francese. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Lo scoutismo, praticato per oltre 20 anni, è stata una scuola di organizzazione,  

di collaborazione nel gruppo e di determinazione nel raggiungimento degli obiettivi. 

Con me lavorano 4 team: cucina, orti e serre, catering e vendita al dettaglio. Tante culture, mentalità e 
lingue diverse spesso generano malintesi, ma se i ruoli sono chiari, l'organizzazione è efficace e le 
persone si sentono portate dal sistema. 

Competenze professionali Ricerca fondi e gestione dei progetti 
Problem solving 

Leadership del team 

Implementazione dei processi di sviluppo 

Collaborazione di squadra 

Creazione di reti con le realtà del territorio e i servizi 

Realizzazione e monitoraggio dei percorsi di inclusione sociale  

Rapporto con i clienti e preventivi 

 
Competenze digitali 

AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza Risoluzione di 

problemi 

 UI UI UI UI UI 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

Altre competenze 2017 Corso antincendio 

Corso Sicurezza, HACCP, Primo soccorso 

2011-2012: corso di formazione per Equipe Caritas, Roma 

Novembre 2008: corso di formazione del metodo “Jean qui rie”, per l’insegnamento della lingua francese 
scritta a partire dalla gestualità e con il compendio di tutti i sensi ( metodo di ispirazione montessoriana). 
1998-1999 Corso di Braille e dattilo-braille presso l’unione Italiana Ciechi di Treviso. 

Patente di guida B 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


