Giulia Martinelli

Educatore Professionale Sanitario — Dottoressa in Scienze Cognitive e Processi
Decisionali — Counselor

22.02.1989, Mantova - Viale dei Caduti 17, 46100 Mantova, Italia
Tel.: 3475987984 E-mail: giulia.martinelli22 @alice.it

v’ Esperienze professionali

O ASPeF - COMUNE DI MANTOVA dal 15 Gennaio 2018 ad oggi

Piazzale Michelangelo 1, 46100n Mantova

Educatore Professionale Sanitario per 1’ Azienda alla Persona e alle Famiglie del Comune di Mantova.
Nello specific mi occupo di stimolazione cognitive e sostegno dei disturbi del comportamento per
persone affette da decadimento cognitivo per demenza primaria o secondaria.

o SOCIETA COOPERATIVA SINERGIE dal 15.11.2015 al 29.12.2017

Via Rinaldo Mantovano 5, 46100, Mantova

Educatore Professionale Sanitario e Responsabile Comunicazione E Formazione

* Educatrice domiciliare per anziani e disabili;

* Supervisore di laboratori di stimolazione cognitiva per anziani e coordinatrice degli educatori che
li gestiscono;

* Progettazione educativa della Cooperativa;
* Formatrice interna per Asa ed Oss e per i professionisti sanitari del servizio ADI;

* Supporto al coordinamento del servizio ADI (Assistenza Domiciliare Integrata) erogato dall’ ATS
Val Padana e del servizio SAD;

* Supporto alle coordinatrici SAD per la gestione delle Risorse Umane di cui seleziono il personale;
* Facilitatore nelle riunioni d’equipe e consulente personale;

* Redazione del Bilancio Sociale del 2015 e 2016 della Cooperativa.
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o ALFAOMEGA - Comunita alloggio da 11.2014 a 03.2015
Via dei Toscani 8, Curtatone, MN

Educatrice Professionale presso una comunita alloggio per persone affette da AIDS. Mi occupavo
della progettazione educative ad personam, della gestione della quotidianita della comunita insieme
all’equipe educativa e tenevo laboratory di stimolazione cognitive per gli ospiti

o Casa del Sole ONLUS da 09.2012 a 03.2013
Via Vittorina Gementi, 52, 46010 San Silvestro, Curtatone MN
Educatore Professionale Sanitario / Borsista

L’associazione si prende cura delle persone affette da esiti di cerebropatie infantili
indipendentemente dal grado di gravita nei propri centri diurni ed ambulatoriali; gestione di una
classe di bambini in collaborazione con un’altra educatrice. Progettazione PEI.

o Rapporto privato di collaborazione con la famiglia da 01.2012 a 06.2012

Educatore professionale Sanitario per progetto educativo, in collaborazione con una neuro-
psicomotricista, finalizzato al recupero della scolarizzazione persa e all’inserimento scolastico di
una bambina di 3 anni e 7 mesi affetta da disturbo del linguaggio e disturbo generico non ancora
diagnosticato; attivita svolta privatamente e presso la scuola materna “Casa dei Bambini” di
Mantova.

v’ Istruzione

o Master in Counseling Marzo 2017

Elform E-Learning

o Laurea Magistrale in Scienze Cognitive e Processi Decisionali 19 Marzo 2015

Curriculum Sanitario
Facolta di Medicina e Chirurgia e Facolta di Scienze Politiche, Universita degli Studi di Milano

o Laurea triennale in Educazione Professionale Sanitaria 28 Novembre 2012

Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Brescia
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v" Tirocini

o ”Comunita Mamre”, ospitante persone con fragilita. Via don G. Bosco, 2 - 46030 Mottella di
San Giorgio (MN)

o “Un bambino come amico” associazione di volontariato laica operante in Peru, a Huaraz, che
lavora con bambini e ragazzi di strada. Strada CirconvallazioneSud18A- 46100Mantova

o CPS Mantova, Azienda Ospedaliera “Carlo Poma”, Dipartimento di salute Mentale. V le della
Repubblica 2/H — 46100 Mantova

v Convegni e workshop di aggiornamento
o Corso FAD “Evoluzione ed Ordine delle professioni sanitarie”, 50 ecm;

o Formazione e supervisione per counselor tenuta dallo psicologo-psicoterapeuta dott. Fiasconaro

e dalla counselor dott.ssa Novaro;

o Formazione “Psicomotricita e Counseling” tenuta dalla Neuropsicomotricista e Counselor

Dott.ssa Nicoletta Novaro, Marzo-Aprile 2017;

o Corso di formazione Soft Skill tenuto dalla psicologa Dott.ssa Silvia Gazzotti relativo ai
seguenti argomenti: Comunicazione, team building e gestione dei conflitti : Costruire un team
di lavoro efficiente; la comunicazione organizzativa: il linguaggio che permette di mantenere le
relazioni su un piano professionale preservando quelle personali; time management e gestione
del tempo: I vantaggi di una buona gestione del tempo, La tabella di marcia, Come guadagnare
tempo: 1’analisi dell’uso del tempo, Ostacoli ad un uso efficiente del tempo, Saper identificare

le attivita essenziali, come individuare le priorita, Novembre 2016 — Febbraio 2017;

o Formazione “Psicomotricita e Counseling” tenuta dal centro di Counseling “Il circo della

Farfalla” e dallo studio di psicomotricita “La capriola”- Verona 17 Dicembre 2016;

o Corso di formazione tenutosi in data 27/09/2016 dalla psicologa Dott.ssa Lidia Silvano
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intitolato “comunicazione e modalita vantaggiose di relazione con gli utenti e i caregiver anche

rispetto alla gestione dei conflitti”;

Convegno Nazionale Centri Diurni Alzheimer — Pistoia, 10/11 Giugno 2016 — ECM 5

Workshop Ginnastica Sensoriale per gli Anziani — Carpi, 17 Maggio 2016

Principi e tecniche di fundraising per I’impresa sociale a cura di The Fundraising School —

AICCON - Milano, 22/23 Marzo 2016

Giornata di Formazione per operatori sociosanitari che operano nella rete dei servizi per anziani
in Emilia e Toscana: focalizzazione sui Centri Diurni Alzheimer (CDA). — Modena, 9 marzo

2016 —ECM 5

Corso di Programmazione Neuro Linguistica “Risveglia la tua eccellenza” a cura della Dott.ssa

Piera Spagnolo — Mantova, 17 Gennaio 2016;

Incontri Psico-Pedagocici sull’autismo tenuti presso 1’associazione Casa del Sole di San

Silvestro (Mantova) nelle date 13/11/°10 - 26/03/°11 - 28/05/°11 della durata di 5 ore ciascuno.

Seminari d’aggiornamento mensili tenuti presso l’associazione Casa del Sole durante lo

svolgimento della borsa di studio da me vinta presso la suddetta associazione.

Incontro internazionale sulle problematiche della Sindrome X Fragile tenuto nei giorni 10-

12/12/°10 della durata complessiva di 20 ore.

“1000 incolti giardini dentro di noi” convegno/laboratorio tenuto dall’associazione “Oltre la

Siepe” nelle date 6-7/05/°11 e 20-21/05/°11.

“Qui base sicura, un passo sulla luna”; 6 incontri tenuti dal 20/01/°11 al 12/03/°11 riguardanti

arteterapia e musicoterapia.

Seminario ‘“Psichiatria e salute mentale: le sfide della transculturalitd” tenuto in data

12/01/2012.
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o Convegno sull’amministrazione di sostegno, tenutosi in data 22/01/°11.—Associazione Italiana

Persone Down Onlus - “L’evento inatteso: una corretta comunicazione della diagnosi”

16/10/°10.

v' Competenze

O

Ottime capacita di comunicazione e relazionali acquisite durante gli anni di studio e di

lavoro;

o Capacita di adeguamento ad ambienti multiculturali maturate durante le esperienze

personali, di studio e di lavoro svolte all’estero;

o Capacita di progettazione, implementazione e valutazione di interventi finalizzati a
ottimizzare la presa di decisione, a prevenire gli errori, a promuovere qualita e sicurezza

in ambito organizzativo, economico, politico e sanitario;

o Capacita di selezione del personale;

o Capacita di lavoro in team;

o Capacita di ascolto e consulenza personale ed educativa;

o Principi e tecniche di Fundraising per I’impresa sociale;

o Ginnastica sensoriale;

o Stimolazione cognitiva;

o Progettazione educativa, ambientale e delle attivita occupazionali per

strutture residenziali e semiresidenziali ospitanti anziani con demenza;

o Supervisione di altri educatori;

o Redazione bilancio sociale;
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Buona competenza nell’uso e gestione di sistemi operativi Apple MacOs X e Windows e degli
applicativi Windows Office (Word, Excel, Power Point) e Outlook & Apple Office (Pages,
Numbers, Keynote).

Interventi a convegni/ formazione/pubblicazioni

Seconda classificata, con menzione d’onore per la qualita del progetto, al concorso
LIFEBILITY AWARD 2019. 1l concorso il quale premia progetti e idee innovative,
sostenibili sociali, orientate al miglioramento, alla semplificazione e alla fruibilita dei servizi
pubblici e privati per la comunita;

Evento formativo per il Comune di Acquanegra sul Chiese denominato “Anziano a chi?”,
relativo all’eta senile e alla stimolazione cognitiva — 19 Aprile 2017,

Evento formativo per il Comune di Acquanegra sul Chiese denominato “Educarsi ed educare”,
relativo alla relazione educativa ed al rapporto genitori figli — 5 Aprile 2017;

Facilitatore nelle riunioni d’equipe delle operatrici di Cooperativa Sinergie;
Formazione, in supporto alla psicologa Dott.ssa Lidia Silvano, per operatrici Asa ed Oss
relativa alla comunicazione nei gruppi di lavoro e al rapporto con 1’'utenza (Settembre, Ottobre,

Novembre 2016);

Formazione, in supporto alla psicologa Dott.ssa Lidia Silvano, per coordinatrici Asa ed Oss
relativa alla gestione dei gruppi di lavoro (Agosto 2016);

Stesura di un elenco di procedure per selezione ed inserimento di nuove Oss ed Asa in gruppi di

lavoro gia esistenti;
Creazione di un questionario di autovalutazione e valutazione per il personale neo- assunto;

Formazione per Asa ed Oss di Cooperativa Sinergie su prevenzione, individuazione e gestione

della sindrome stressogena del Burnout (Giugno 2016);

Formazione, in supporto alla psicologa Dott.ssa Lidia Silvano, per Asa ed Oss di Cooperativa
Sinergie sulla gestione dei rapporti interni al gruppo di lavoro
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o Tutor d’aula del corso per Asa ed Oss di Cooperativa Sinergie “L’utente psichiatrico nel

servizio domiciliare” a cura della Dott.ssa Daniela Ferretti;

o “Il viaggio: esperienze educative oltre mare” convegno tenutosi in data 26/03/2012 presso

I’Universita degli Studi di Brescia — sede di Mantova, in cui ho riportato la mia esperienza in

Peru;

o Blog “Storie dell’altro mondo” sul sito della Gazzetta di Mantova nel periodo di permanenza in

Peru relativo a racconti sull’esperienza.

v Lingue
ASCOLTO | COMPRENSIONE | LETTURA | INTERAZIONE | PRODUZIONE
ORALE SCRITTA
ITALIANO | madrelingua madrelingua madrelingua madrelingua madrelingua
SPAGNOLO B2 B2 B2 B2 B2
INGLESE B1 B1 Bl B1 Bl
v’ Patente
B
Automunita

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs.
196/2003. Redatto ai sensi dell’art. 47 del D.P.R. 445 del 28.12.2000
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