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INFORMAZIONI PERSONALI Laura Bonaffini 
  

  

 Via San Padre Pio, 20 – Castelletto Borgo Mantova 

 338-7203327 

 Laura.bonaff5@gmail.com  

Sesso Femmina | Data di nascita 03/10/1076 | Nazionalità Italiana  

 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  

COMPETENZE PROFESSIONALI 

 

 

 

1997 Commessa Supermercati Conad, viale Sabotino - Mantova 

1998 Commessa Ipermercato Coop La Favorita (Mantova) e Virgilio (Borgovirgilio) 

1998-luglio 1999 Impiegata presso Studio Geom Ghirardini, via Pisacane - Mantova 

ago 1999 –  ad oggi Impiegata MPS - Settore IT - Area Tecnologie e Erogazione Servizi        

1997 Diploma Ragioniere Amministrativo – Scuola Superiore A. Pitentino - Mn 

1998-1999 Corsi informatici post diploma promossi da Regione Lombardia (internet, 

Contabilità, Publisher) 

  

 Competenza e conoscenza dei processi IT: linguaggio Sql (base)– Problem solving, Project 

Specialist -  Processo di Change Management – Alm  

Conoscenza ed utilizzo anche avanzato dei software MS Office 2013 – Word – Excel – 

Access – Outlook 

Conoscenza ed utilizzo delle maggiori piattaforme di messaggistica istantanea e VoIP 

(Skype, Teams, Zoom ecc) 

  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 

delle 

informazioni 

Comunicazi

one 

Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione 

di problemi 

 Utente Avanzato Utente Avanzato Utente Avanzato Utente Avanzato Utente Avanzato 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
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COMPETENZE PERSONALI 

  

 

 

 

 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue 
COMPRENSIONE  PARLATO  

PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale  

Inglese  A1 A2 A1 A1 A1 

   

Francese  A1 A2 A1 A1 A1 

   

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Patente di guida  A-B 

  

Corsi di Formazione Ho conseguito nel 2019 l’attestato HACCP e seguito nel dal 2011 ad oggi diversi corsi di 

cucina, panificazione, pasticceria presso la Scuola di Cucina Intelligente – Via Serenissima 

Brescia. 


